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Glioblastom

Den vanligaste primara maligna hjarntumoren.

3-4 per 100 000 insjuknar per ar
Ar obotlig och livstorkortande

Medelovetlevnaden ar cirka 1-1,5 ar.

Medelaldern vid insjuknande ar ca 60-arsaldern.

Price et al. (2024); Thakkar et al. (2024); Schaff et al. (2023); RCC samverkan (2025).
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Nar livet forandras

* Ett besked om hjarntumor kan forandrar allt.

* Aggressiv hjarntumor med manga svira
symtom

* Paverkar bade kropp, minne och personlighet

* Bide patienter och deras narstiende kan B
paverkas pad minga plan.
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Behandling

“ * Livsforlingande atgirder
* Symtomlindrande behandling

e Palliativ vard

<

Schaff et al. (2023); Thakkar et al. (2024); Weller (2021); RCC (2024)
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Mitt forskningsfokus

* Hur paverkas livet av glioblastom — fysiskt, psykiskt och socialt?
* Hur mar de narstdende?

* Vilket stod behovs — och vilket stod finns?
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Forst foljdes patienter och deras narstiende

under tva ar.

Samtal fordes om livssituation och stod.

Tidigare forskning om olika stodinsatser

samlades in.
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Livskvalitet och emotionellt valbefinnande

* Patienterna skattade saimre fysiskt.

* Narstiende skattade samre psykiskt.

Angest 4mmmmmm——m) Psykisk livskvalitet

.
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Narstaende symtom pa angest
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Att leva med glioblastom

* Livet forandras steg for steg — vardagen, rollerna,
framtidsplanerna.

« Narstaende far ofta ta ett stort ansvar och oroar
sig mycket.

« Behovet av tydlig information och emotionellt stdd
ar stort.

Wi
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Vilket stod finns idag?

Planering av Utbildning Rehabilitering
varden (n=5) (n=6)
(n=6)

Kropp och sinne
(n=6)
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Gjorde stodet nagon skillnad

* rOrlighet * Okat hopp
* formdga att klara dagliga e kommunikation
aktiviteter (ADL) * psykosocial hilsa
* minskade dterinliggningar * kognitiva funktioner P

e bittre forberedelse

Livskvalitet

* gemenskap och stod
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Slutsats

Patienter och narstaende paverkas pa flera plan:

Paverkan fysiskt, emotionellt, existentiellt och socialt

Behov av stod tidigt och genom hela sjukdomstorloppet

Stéd bor vara individualiserat, kontinuerligt och flexibelt

Viktigt att dven se de nirstiendes roll och behov
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Slutsats

Patientens och narstaendes halsa ar nara sammanlankad

Narstaende paverkas ofta minst lika mycket som patienten

Erfarenheter formas 1 samspel — inte isolerat

Virdinsatser bor utformas med hansyn till bidas behov
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Tack till

SjObergstiftelsen
e Sahlgrenska akademin och Institutionen for vardvetenskap, Goteborgs universitet
. AFA Forskningsstiftelse

« Halso- och sjukvardsutskottet vid Vastra Gotalandsregionen Regionalt FoU-st6d

* Ulrica Cronés stiftelse

T e £
Forskargrupperna: ﬂﬁﬂ@ﬁ
« Klinisk hjarntumaorforskning .
 Vard vid langvariga tillstand: barnsjukvard, ‘ﬁ 3 6 Q" ;
neurosjukvard och palliativ vard O a s
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